MENU PRIMAVERA-ESTIU DELS GRANS

DILL

Patata i mongeta
tendra

Hamburguesa de
vedella amb guarnicio
d’amanida

Pa
Fruita de temporada

Crema de verdures
amb crostons de pa
torrat i pit de
pollastre a la planxa
amb amanida de
tomaquet
Pa

Fruita de temporada

Crema de verdures

Mongeta seca amb
tomaquet i ou dur

Pa

Fruita de temporada

Macarrons amb
sofregit de ceba i
tomaquet, amb
formatge ratllat

Llug amb cebaii
pastanaga al forn

Pa
Fruita de temporada

Amanida de llacets de
colors, olives, pinya i
ou dur

Pa

Fruita de temporada

Patata i broquil
Llugc amb ceba,
tomaquet i pastanaga
al forn amb guarnicié
d’amanida
Pa

Fruita de temporada

DIX

"Ensalsadilla” russa
amb tonyina,
tomaquet i olives

Pa

logurt natural

Crema de pésol
Quinoa amb verdures
(ceba, carbasso,
pastanaga, pebrot i
all)

Pa

logurt natural

Amanida de blat de
moro, tomaquet, i
pastanaga ratllada
Llenties amb arros,
ceba i pebrot saltejats
Pa

Fruita de temporada

Amanida de
tomaquet, llenties
amb arros calddsii
verduretes (ceba,
tomaquet i pebrot)

Pa

Fruita de temporada

Amanida de tomaquet
amb formatge fresc i
cigrons
Pa

Fruita de temporada

Amanida d'espirals,
amb tonyina,
tomaquet natural,
pastanaga i olives

Pa

Fruita de temporada

DIV

Amanida de patata,
pernil salat, tomaquet
i ou dur

Pa

Fruita de temporada

Arros amb salsa de
tomagquet i llug amb
verdures al forn

Pa

Fruita de temporada

Puré de patata

Salsitxes de pollastre
amb amanida

Pa

Fruita de temporada

Els ingredients sén productes de proximitat, la gran majoria comprats al barri.
Cuinem i amanim sempre amb oli d'oliva extra verge (mai reutilitzat)



